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 がん患者支援に関わる多くの人たちの参考書。体験的なヒントが満載です！ 

 がん患者さんの「こころのケア」は、何かを外的に与えればいいというものではありませ

ん。内面にアプローチして、内側から変容を促すようなケアが必要です。 

 ピアサポートは、「こころのセルフケア」をファシリテート（促進）するサポートです! 

 ファシリテーター寺田佐代子が、がん患者に対するこれまでのピアサポート実践をまと

め、そのノウハウを示すとともに、がん患者支援に対する今後の展望を熱く語ります。 

 


