
Work Shop for wellbeing

    ～ もっと素敵に、私らしく ～

会場：熱海KKRホテル
開催日：10月18日（日曜日）集合11時～16時終了
参加者：２５名さま
参加費：5,800円（ワーク＋資料＋ランチ＋ ）

NPO法人withness

【参加の申し込み方法】 お申し込み、キャンセルの締め切りは、9月30日。
下記2つのどちらかの方法で、お申し込みしてください。
本文には、お名前、連絡先を書いてください。予約確認の返信をいたします。

1）ショートメール：09093380638
2）Email：peer345@outlook.jp 件名「10月18日参加」

【お問い合わせ】 09093380638（ショートメール可）

主催：NPO法人withness 「Peer Heart Club」

1０：００：受付開始 →
１１：３０：ランチ １階レストラン
13：00からのワーク → 会場：ラヴィ

  ワーク1) ミニレクチャー
  ワーク２）エンカウンター方式、体験学習的、ワーク式

「self-care ＆ self-development」
facilitation skill upのためのワークです。

ワーク３）特別講座：自己表現 己書指導：中島由紀子先生
16：00  終了

熱海KKRホテル



【堤 寬】
慶應義塾高等学校、慶応義塾大学医学部卒業（第5612号）。慶応義塾大学大学院医学研究科博士課程修了。

東海大学医学部病理学助手。1982年3月、医学博士（慶應義塾大学）。1986年4月、東海大学医学部病理学

講師。1988年3月～1990年月、米国ボストン市タフツ大学医学部病理学教室留学（臨床講師）。1992年4月、

東海大学医学部病態診断系病理学部門助教授。1993年12月～1994年3月、国際協力事業団の専門家派遣

でケニア中央医学研究所滞在。1996年4月～2000年3月、東海大学医学部附属病院病理診断科科長（兼

任）。2001年6月～2017年3月、藤田保健衛生大学医学部第一病理学、教授。2017年4月～2018年3月、

はるひ呼吸器病院病理診断科、病理部長。2019年10月、つつみ病理診断科クリニック、院長（名古屋市緑区

有松）。2021年3月18日、愛知県稲沢市矢合町三吉跡1551-1つつみ病理診断科クリニック移転。2023年7

月、一般社団法人 Tsutsumi Pathology Library 設立、代表理事。 学会委員等：日本病理学会（病理専門

医、常任刊行委員、日本病理学会名誉会員）、日本臨床細胞学会（指導医、功労会員）、日本組織細胞化学会（編

集委員）、日本感染症学会（Infection Control Doctor）、日本医学教育学会（功労会員）、医療の安全に関

する研究会（常任理事）、編集委員、「医学のあゆみ」編集協力者などを務める。

【堤 佐代子】
南山、中・高・短大（人間関係か）卒業。故・Rメリット教授、故・山口真人教授のもとで、カウンセリング、エンカウ

ンター・グループ、Tグループ、ファシリテーション、「人間中心の教育」と「コミュニケーションプロセス論」を学

ぶ。2006年オーストラリアメルボルン、Gawler財団にて「Life&Living,10days Residential for 

Cancer」、「Educational and self-help program“Health, Healing Wellbeing”」 2009年、

“Weekend Meditation Retreat”、“Living well Endorsed leaders in service training” に参

加し、Gawler財団のプログラムを応用実施するリーダーとして実践許可認証を得た。2007年保坂隆教授

（当時：東海大学医学部）と厚生労働省科学研究がん臨床研究事業に参加。ピアサポートプログラムを初回実施

した。その後、鹿児島市、秋田県、岩手県、鳥取県、島根県など、各地に招かれ、患者や家族のピアサポートプロ

グラムを伝授した。2008年南山大学心理人間学科研究生として支援プログラムアクションリサーチをまとめ

た。2010年、藤田医科大学（もと藤田保健衛生大学）客員講師として医療のセミナー「コミュニケーションの体

験学習」を担当。2009年NPO 法人withness 設立。私らしく生きるための「wellbeing program」を開

発し実践を重ね今日に至る。 2014年第5次熱海市総合計画の市民委員。

【山口権治】
昭和31年（1956年）静岡県浜松市生まれ，県内の公立高校で英語教員として教鞭を執るかたわら，課外活動
として生徒同士が助け合い，支え合うピア・サポートを指導。ピア・サポーターとして育成した有志の生徒たち
と共に，校内をはじめ，近隣の小中学校へ出向きピア・サポートを指導。平成28年には高校時代の教え子と共
に大学生のピア・サポート・インターカレッジ・サークル「ピアーズ」を設立，顧問に就任。さらに平成29年日本ピ
ア・サポート学会静岡支部を立ち上げる。令和3年には日本ピア・サポート学会主催の全国大会を浜松で開催す
る。定年退職後は、不登校対策としてピア・サポートを指導するため浜松市教育委員会に招かれる。6年間勤め
た浜松市教育委員会を令和5年3月で退職する。現在第一学院高等学校顧問、浜松修学舎中高等学校スクール
カウンセラー、静岡市立看護専門学校非常勤講師、浜松修学舎看護専門学校非常勤講師を務めている。日本教
育相談学会静岡県支部理事。
【資格】元公立高校教諭、公認心理師、学校カウンセラー、上級教育カウンセラー、ガイダンスカウンセラー、産
業カウンセラー、アンガーマネジメントファシリテーター、イライラしない子育て講座講演講師
【著書】『高校生・大学生のメンタルヘルス対策』 共著 第2章 青弓社
『不登校・いじめを起こさない集団づくりーピア・サポートに学ぶー』公益財団法人 モラロジー研究所
『ピア・サポートを生かした学級づくりプログラム』 明治図書出版
【受賞歴】國分康孝スクールカウンセリング賞 奨励賞受賞 2024 一般社団法人 日本スクールカウンセリ
ング推進協議会

山口権治 堤佐代子

～ ３名のファシリテーターの紹介 ～

堤寛
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